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VIOLENCES CONJUGALES
Limpératif : prévenir
la récidive

Depuis plus d'un an, une structure lilloise accompagne sur les plans
psychologique, social et professionnel les personnes poursuivies pour des faits
de violences conjugales ct les héberge provisoirement si elles sont sous le coup

d'une éviction du domicile. Pensé par les différents acteurs de la métropole,
ce dispositif vise a protéger les victimes et a éviter la récidive.

OMMENT DEFI!-
NIRIEZ-VOUS CE
QU’EST UNE EMO-
TION ?», demande Caroline Courbet, psychologue,
aux six hommes installés en demi-cercle face a elle.
Latelier a démarré depuis quelques minutes et les
réponses s’égrenent encore timidement. « C’est une
Jorme de sensibilité », tente 'un, enfoncé sur sa
chaise les bras croisés. « La capacité  interpréter
les choses », essaie un autre au bout d’'un instant. Au
travers de diaporamas, d’extraits vidéo et de mises
ensituation, la professionnelle distille des clés sur la
maniere d'identifier ses émotions et de les exprimer.
Petit & petit, au fil des exercices, les langues se
délient, et méme les plus réticents finissent par par-
ticiper ponctuellement au débat.
D'une durée de deux heures, cet atelier psycho-édu-
catif est proposé par le Centre d’accompagnement
et de prévention (Cap), ouvert en novembre 2021 &
Lille. Portée par le service de contréle judiciaire et
d’enquétes (SCJE), en partenariat avec le parquet
de Lille, la structure permet d’accompagner des per-
sornnes poursuivies pour des faits de violences conju-
gales sur un méme leu géographique et de les héber-
ger, si une mesure d'éviction du domicile a été
prononceée a leur encontre et qu'ils n'ont pas de solu-
tion d’hébergement alternative.
Les bureaux de I'équipe se trouvent au troisieme
étage d'une résiderce de 10 logetenls pouvant
accueillir 25 personnes dans des appartements indi-
viduels ou collectifs. Sur chaque palier, des caméras
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& Astrid Dufort.
assistante sociale,
échange avec un auteur
présumé de ciolences.
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servent a surveiller les allers et venues car, contrai-
rement a d’autres centres de prise en charge des
conjoints violents, le Cap n'intervient que pour ceux
placés sous main de justice. Les personnes accom-
pagnées sont principalement soumises 4 un controle
judiciaire. «Elles sont présuimees innocentes et, a
lissue de cette mesure, qui dure de quatre & six
Mo, un jugement en correctionnel intervient »,
précise Pauline Beautour, coordinatrice du centre et
contréleuse judiciaire. Au quotidien, le Cap recoit
également des personries dans le cadre du dispositif
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«Trevs (temps de recherche et d'évaluation de la
violence), une alternative aux poursuites devant le
tribunal correctionnel pour des faits de moindre gra-
vité, et d’'autres condamnées a I'accomplissement
d'un stage de responsabilisation.

ELOIGNER LES AUTEURS

Le projet de ce centre est né de la volonté de prévenir
la récidive en mettant en place une politique pénale
axée sur l'éviction du conjoint violent. « Il avait été

observé que Uoffre de solutions d’hebergement des !

auteurs était résiduelle sur la métropole et que, trop
souvent, les victimes étaient contraintes de quitter
le domicile conjugal. Ce phénomene complexifiait
leurs conditions de vie, ce qut pouvait les conduire
a renoncer a déposer plainte», expose Carole
Etienne, la procureure de Lille. Face & ces observa-
tions, le parquet a mis en place un groupe de travail
composé d’€lus, de la déléguée départementale aux
droits des femmes, des associations d'aide aux vic-
times, des services de police et de gendarmerie et
du SCJE. En arésulté, enmai 2021, la signature d'une
conventinn sur 'élnignement, ef. "héhergement, tem-
poraire des auteurs de violences intrafamiliales. « S’/
existait déja au setn de la juridiction lilloise un
disposttif permettant d’assurer un heébergement
d'urgence de Uauteur présumé des violences par le

>} Caroline Courbet,
psychologue, encadre
un atelier sur la gestion
des émotions.

biais de nuitées d’hotel, le parquet et ses partenaires
se somt rapprochés pour convenir de la mise en
place d’un dispositif complémentaire », poursuit la
procureure. Ces solutions d'hébergerment permettent
ainsi de réduire les risques que le conjoint évincé ne
revienne au domicile avec «de la colére» ou «une
idée de vengeance » contre le partenaire qui a porté
plainte, observe sur le terrain Pauline Beautour.
Arrivé la veille, Julien (1) prend tout juste ses marques
dans une colocation pour deux personnes  la déco-
ration et aux murs completement épurés. Pour lui,
cet hébergement provisoire se révéle indispensable.
«Je suis sorti du tribunal samedi. Le Cap m'a pris
deux nuits d’hétel avant de pouvoir m’accueillir
ici lundi. Clest grace a cela, que je wai pas dormia @
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© la rue, retrace-t-il. Je ne sais pas comment jaurais
Jait autrement. » Les appartements, proposés pour
une période initiale de six semaines, sont souvent
investis pour une plus longue durée, le temps qu'une
solution pérenne soit trouvée et que la victime soit
hors de danger. Le centre dispose également de trois
studios diffus répartis dans la métropole lilloise,
actuellement tous occupés par des femmes présu-
mées auteures sous le coup d’'une éviction.
En plus de ces hébergements temporaires, un accom-
pagnement pluridisciplinaire est proposé aux per-
sonnes suivies par la structure. Léquipe, constituée
de trois contréleurs judicaires, d'une assistante
sociale, de deux psychologues et de deux conseillers
en insertion professionnelle, met en place un suivi
personnalisé des I'arrivée des auteurs présumés. « En
rendez-vous dinitiation, je débriefe avec la per-
sonne qui est sous le coup de la décision, indique
Pauline Beautour. Certains arrivent aprés quarante-
huit heures de garde o vue. lls sont interpellés &
domicile et viennent directement chez nous en sor-
tant des cellules ou apres une nuit d’hétel. Nous les
récupérons dans un état psychologique particulier:
A ce moment-la, nous planifions la prise en charge,
qui peut évoluer au cours de la mesure. »
Selon les demandes qui Iui sont formulées, Astrid
Dufort, 'assistante sociale, module ainsi son accom-
pagrniement. «Je m’adapte en fonction des priorités
de chacun et s'il n’y a pas beaucoup de besoins, je
peuz voir la personne seulement deux ou trois fois
le temps du controle judiciaire », explique-t-elle.
Parmi les problématiques récurrentes identifiées par

@ UN DECES ENREGISTRE

TOUS LES DEUX JOURS ET DEMI

En France, 208000 victimes de violences conjugales ont été recensées

5) Les acces au centre
sont sous surveillance
vidéo.

e 2021 par les services de police et de gendarmerie. Un chifire

en hausse de 21 %

par repport & 2020. 1l s’agit, dans les deux tiers

des cas, de violences physiques et, dans un peu moins d'un tiers,

de viclences verbales ou psychologiques. L.a méme année, 122 femmes

ont é1é tuces par leur partenaire ou ex-partenaire, selon la derniére
étude naticnale sur les morts viclentes su sein du couple. Au total,
un oéces est enregisiré tous les deux jours et demi, contre un tous
les Liois jours en 2020, Prés d'un tiers des femmes mortes en 2021
avalent deje subi des violerces et, warmi elles, 64 % les avaient

signalées aux Yorces de 'ordre.
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la professionnelle, celle dulogement. Il s’agit souvent
de trouver une solution d'hébergement pérenne, mais
également, et avant toute chose, de déterminer s’il
existe une volonté de reprendre un projet de vie com-
mune. «Nous questionnons les personnes pour
sauoir si elles dotvent se retirer du bail, si nous
devomns entamer des recherches pour un logement
social. Pour certaines, les questions sont tranchées
assez vile, mais, pour d'autres, beaucoup moins,
carelles ne sont plus en contact avec leuy partenaire
etme parviennent pas a se positionner. » Lassistante
sociale effectue par ailleurs tout un travail sur la ges-
tion de budget. « Nous responsabilisons sur la soli-
darité des deites, les dépenses qui dotvent continuer
Qa étre prises en charge, tout en faisant en sorte de
pouvoir trouver un logement, si nécessaire, avec
ce qui lewrreste », détaille Astrid Dufort, avant d’ajou-
ter : «Les finances refletent une certaine organisa-
tion dans la vie de couple, c’est un sujet sensible
lorsque nous essayons de dresser un état des lievux, »
Pour I'équipe, ce travail socio-professionnel vise &
«libérer » au maximum le conjoint des problématiques
annexes aux poursuites pouvant représenter des
freins 4 1a prise de conscience concernant les violences
conjugales présumées.

DETECTER LES URGENCES

Le volet psychologique les accompagne parallélement
dans cette réflexion. Un premier entretien avec I'une
des psychologues permet de détecter les urgences,
les risques suicidaires, et de proposer un suivi indi-
viduel si nécessaire. «J’avais déja été sous le coup
d'un contrile judiciaire, mais ce Wétait pas pareil »,
se souvient Aurélien, pris en charge depuis septembre.
«A ce moment-la, je voyais juste ma controleuse
Judiciaire. Jaurais voulu commencer un suivi
psychologique, mais je n'avais pas osé franchir le
pas, poursuit le trentenaire, une cigarette  la main.
Quand j'ai vu que c'était possible ici, j'ai sauté sur
loccasion. » Si, comme avec Aurélien, des rendez-
vous individuels sont mis en place, le centre mise
avant tout sur une prise en charge groupale. En col-
laboration, les deux psychologues ont imaginé quatre
ateliers psycho-éducatifs dispensés dans le cadre du
contréle judiciaire. Photolangage, identification des
émotions, communication non violente, jeux de pla-
teau... Chague fois, I'idée est de libérer la parole en
favorisant les interactions. «Au départ, les personnes
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3 . OlLe« Cluepsy », jew ' e . )
Se représentent ces ateliers comme des cercles de  de société thérapeutique d’autres a réfléchin, rend compte Elodie Vaslin, la

parole, a la fagon des Alcooliques anonymes. Nous — en expérimentation, qui seconde psychologue. £t le discours n’est pas enten-

leur expliquons que Vidée w'est pas de raconter son.  ncile les participants dable de la méme maniére quand il vient de nous
histoire & tout le monde, mais de mener des 3;;%%2%? . ou qu'il émane de quelquun qui o vécu la méme
reflexions communes sur des thématiques ctblées»,  yiolences conjugales. chose. »

souligne Caroline Courbet. Pour la psychologue, le Pour permettre une prise en charge plus fine, la struc-
processus de prise de conscience est particulierement ture travaille également en lien étroit avec les asso-
visible au cours de l'atelier « Cluepsy », un jeu de ciations d’aide aux victimes. « Nous nous tenons au
société congu en interne visant a identifier les diffé- courant entre professionnels, cela nous permet de
rentes formes de violences conjugales (physiques, connaitre tous les enjenx, rapporte Pauline Beautour.
économiques, sexuelles et psychologiques). Inspiré La victime a ausst nos coordonnees, méme st elle
du Cluedo, il permet aux joueurs de revétir soit le ne souhaite pas étre suivie par un service d’aide
role du conjoint violent, soit celui de la victime, soit ou un service social, elle peut nous solliciter & tout
celui des enfants, en enquétant dans différents moment pour une difficulté et nous la redirigeons
endroits : hopital, foyer, lieu de travail... A lissue du ensuite vers les structures adaptées. »

jeu, les participants doivent prononcer une sanction Depuis son ouverture, le Cap a pris en charge 384 per-

sonnes et hébergé 75 auteurs présumés. Du jeune
homme de 19 ans au retraité de 72 ans. Des cadres
aux ouvriers, en passant par les médecins ou les per-
1 - = sonnes touchant le revenu de solidarité active. Tous
peut en amener d’aut.res a !'éﬂﬂ_(?hil‘ » les profils socio-professionnels passent la porte du
centre lillois. Pour I'heure, la structure n'a pas encore
mené d’étude sur son impact sur la récidive, car celle-
ci s'inscrit dans un délai 1égal de cing ans. Mais une

© «Le cheminement de certains

4 encontre de l'auteur des violences en se fondant précédente enquéte révele que 'accompagnernent .
sur les éléments de I'«enquéte » qu'ils viennent de pluridisciplinaire mené depuis des années par le SCJE
mener. «Cet atelier leur permet d’analyser leur dans la métropole, avant la création du Cap, a déja
comportement et leur sttuation de couple, observe permis d'obtenir un taux de récidive, toutes procé-
Caroline Courbet. En rendant ces sujets interactifs, dures confondues, de 4,1 %, contre 15 % au niveau
les persunnes s'ingliquerd davuniuge. » Souvernl, natlonal. ®

les professionnelles essaient d’associer des conjoints MARIE NAHMIAS
ayant déja eu une prise de conscience et d’autres PHOTOS : MARTA NASCIMENTO
pour qui le travail d'introspection n’a pas encore eu

lieu. « Le cheminement de certains peut en amener (1) Les prénoms ont été modifiés.
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